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Voeding en Leefstijl na transplantatie

Voedingsadviezen na transplantatie bestaat uit 2 delen:

1. Voorkomen van voedselinfecties
2. Voeding en leefstijl

Daarnaast zijn evt. dieetbeperkingen nog (tijdelijk) nodig

VOEDING




L
Voorkomen van voedselinfecties —algemeen- / mg

Afweer onderdrukkende medicijnen -> verminderde weerstand

* Bepaalde voedingsmiddelen kunnen schadelijke bacterién, virussen en/of schimmels bevatten

* Doel voedingsadvies: voorkomen van voedselinfecties tijdens periode waarin de afweer wordt
onderdrukt

* Landelijk kleine verschillen in advisering per centrum

* Adviezen gelden strikt tot eerste jaar*, levenslang voorzichtigheid geboden

*afhankelijk van uw medicatiedoseringen
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Voorkomen van voedselinfecties-hygiénerichtlijnen / mg

Voedingscentrum:

https://www.voedingscentrum.nl/nl/veilig-eten-voedselinfectie-voorkomen.aspx
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/veilig-eten-voedselinfectie-voorkomen.aspx

Voorkomen van voedselinfecties en besmetting Hepatitis &m
C

Laag risico

Hoog risico

Producten waar rauwe varkenslever in is verwerkt
(levenslang ontraden!)

Figatellu (Franse gedroogde worst)

Onvoldoende verhitte (of rauwe) varkenslever
Onvoldoende verhit (of rauw) varkens-, zwijnen- en hertenvlees
Leverworst met varkenslever

Alle soorten paté met varkens-, zwijnen- of hertenlever
Varkensbloed

Gedroogde of gefermenteerde worst met varkensvlees
Leverkaas, likkepot

Hoofdkaas, balkenbrij, Gentse kop

Bloedworst

Alle soorten terrines met varkens-, zwijnen- of hertenlever
Gebakken pastei

* Leverworst en paté worden bij de bereiding onvoldoende verhit om de virusdeeltjes te
inactiveren, waardoor een besmetting met het hepatitis E virus kan worden overgedragen.

* Gevolgen: Patiénten met immuun suppressie hebben een verhoogde kans op een ernstig beloop
van een Hepatitis E-infectie. De besmetting kan chronisch worden en uiteindelijk leiden tot
ernstige leverproblemen of levercirrose.

https://www.rivm.nl/hepatitis-e
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Interacties met medicatie /mg

- Grapefruit en soortgelijke producten zoals orlando, pumello, granaatappel.

Deze bevatten een bitterstof die de medicijnspiegel in het bloed verhogen
De kans op bijwerkingen neemt toe.

O.a. Tacrolimus (Prograft®, Advagraf®, Envarsus®) en ciclosporine (Neoral®)
Voedingssupplementen:

-Sint Janskruid kunnen de werking van medicatie beinvioeden

-Maar denk ook o.a. aan Zonnehoed, Ginkgo biloba, Echinacea, Geelwortel, Amerikaanse gingseng
Lees altijd de bijsluiter voor eventuele interacties of vraag uw apotheker om advies

Zie hiervoor:

https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/51/5110a0ee-e817-44fb-9fbb-e660f977032d.pdf
https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-kruiden

https://www.ivg-info.nl/voedingssupplementen
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Voeding en leefstijl / &g

2 Belangrijke redenen om te werken aan gezonder eetpatroon en leefstijl:

1. Verhoogt de jaren van overleving

2. Verlaagd de kans op complicaties, zoals hart-en vaatziekten

VOEDING

Insert > Header & footer
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Factoren die van invloed zijn op transplantaat L
overleving mg

s Diabetes Spierkrampen 8%

Afweer
" Afstoting | Meest voorkomende symptomen |
* Geneesmiddelen 61%
60%
Leefsti
. Hoge bloeddruk
" Roken 30%
+ Overgewicht
* Gestoord vetspectrum 38%
Spierkrampen |
Winderigheid |

Winderigheid 38%

NB verhoogd risico op hart -en
Patient Reported Outcomes Measure

vaatziekten na transplantati
aatziekten na transplantatie (PROMS)

https://www.transplantatievereniging.nl Diabetes mellitus na een orgaantransplantatie | sept 2018
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Beloop voor transplantatie m.b.t. voedingstoestand / mg

* Ondervoeding (= verlies van spiermassa) komt veel voor 20 — 70%, gemiddeld 40%

* Spontane vermindering van eiwit inname?

* Slechte eetlust: 35-70%3

*  Vochtbeperking leidt tot vermindere energie inname?

* Verlies van aminozuren in het dialysaat>®

* Overige factoren die leiden tot spiermassa verlies: verzuring, ontstekingsreacties, comorbiditeit,
gebruik van ontstekingsremmers en een passieve levensstijl > ®.

* Verband tussen (te) lage spiermassa en klinische uitkomsten: hogere kans op overlijden, meer
ziekenhuisopnames, lagere kwaliteit van leven en transplantaatoverleving
* Verlies van spiermassa en spierkracht bij nierfalen en dialyse

* Na transplantatie: gewichtstoename obv vetmassa

Wist u dat u door dialyse 5%
spiermassa per maand verliest?

De meeste dialysepatiénten leiden aan ondervoeding.
Hierbij verliest u spi We willen ond ken of
infuusvoeding tijdens de dialyse dit verlies kan stoppen.

1) Fouque D, Kidney international. 2008, 2) Duenhas MR, European journal of clinical nutrition. 2003
3) Bossola M, Kidney international. 2006, 4) Sherman RA, American Journal of Kidney Diseases. 1995
5) Ikizler TA, American Journal of Physiology-Endocrinology And Metabolism. 2002, 6) Ikizler TA. Journal of renal nutrition. 2005
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Gewicht (kg)/ lengte (m)2

» Gewichtstoename na transplantatie:

Bij onvoldoende beweging kans op spiermassa |, terwijl tvetmassa
* Quderen: spier-en de botmassa |en vetpercentage 1
* BMI: geen informatie over lichaamssamenstelling

UITKOMST BMmI MANNEN EN
VROUWEN
Ondergewicht Lager dan 18,5
Geozond gewicht Tussen 18,5 en 25
Owvergowicht Tussen 25 on 30
Obesitas Hoger dan 30
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Overgewicht volwassenen (2018) / ME‘:]

* 50.2% van de volwassenen is te zwaar (BMI >25kg/m?2)

* Voorspelling 2040: 62% volwassenen te zwaar

Percentage
60
50
a0
30
20
10 I I
: [
Totaal Mannen Vrouwen 18-34 35-49 50-64 65+
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onde Leeftijd
https://www.vtv2018.nl/leefstijl
W Overgewicht totaal Matig overgewicht I Emstig overgewicht (obesitas)
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Leefstijlvragenlijsten in LUMC / mg

* Onderdeel van controlegesprek na 6 weken

* Controle combinatie met arts en chirurg

Rapportage vragenlijst leefstijl Rapportage Voeding
Datum 22-07-2021 Antwoord Aanbevolen
Aandacht voor voeding
De Keuren geven 2an in hoeverre extra aandacht gewenst is.
— _ Hoeveel aandacht voor wat u eet Noot vool et wonng aandacht D n
Veel
Weinis = Bewuste keuze hoeveel u eet Beete bewust O u
S ing r It agenlijst Met hoeveel aandacht u eet Noot veel met weig aandacht D nfo
Aanbevolen
Voeding Patroon / Gedrag met betrekking tot voeding
- Groente (gram/dag) 214 2% m ‘0
Ontbyt ‘s morgens 5 dagen/week nfo
- Fruit (gram/dag) 6 200 | " O
3 volledige maaltyden'dag 5 dagenvweek Vdag [:] i
- Vochtinname (mi/dag) 1800 » 1500 B -
= Restaurant/afhaalmaaityd noott of < 1 dagweek Beperkt [:] ind,
Genotmiddelen
- Alkcohol (glazen/dag) 0,0 minimaal 0O e Bewerkt voedsel
- Roken nooit Niet n
- Andere genotmiddelen nooit Niet . ik Kant en kiare gezouten producten 1 dag/weok Beperkt D info
Lkch Bike activiteit . = Kant en klare gezoete producten 1 dag/week Beperkt [:] inf
Slaap
- Slaapduur doordeweekse nacht (uur:min) 8:00 [:] TOMEee Inname/dag Aanbevolenvdag
« Slaapduur weekendnacht (yur:min) 830 D
- Slaapprobleem Ondergrens i (gram) Lo %0 I
Verbertermogelijkheid slaaphygiene Veel m f Peutvruchten (gram) 114 D 1o
Stress/ontspanning Frut (gram) 69 200 . nt
- Stress Laag - int Graanproducten (gram)* 163 volkoren I:] nfo
- Momenten van ontspanning Regeimatig Regelmatig . Notenvzaden (gram) " 25 . ind
Kaas{producten) (gram) 57 0O
Eigen tevredenheid mbt leefstijl (cijfer O tot 10) Zuivel (gram) 214 0O
(0= heel ontevreden, 10 is heel tevreden)
Viees (gram) (7} B
Voeding 7 il Vieesvervangers (gram) a 0O ik
Samenvatting Per onderdeel (gedetailleerd)



LUMC vragenlijst naar leefstijl

&

Leefstijl 1

10-7-2021 7-12-2021 80% 73% 60% 54%
40%
O Ol | [=
40%
28%
40%
20%
20% "
. 13%
(Blank) J0s 15% .
Beide i 4% -
- = B
Geen van beide 0% - - 0% I 0% =——— —— —— — .
Man < 150 150 -200 200 - 300 = 300 < 120 120-160 160 - 240 = 240 o] 5 10
Vrouw
257 £1%
(Blank) [B\anlllcj 0% 250 -
BMI < 27 Leeftijd < 60 20
BMI = 27 Leeftijd = 60 30% -
29 20% 10%
0 | B
[Blank] 1. Wandel 2, Mati 3.z . I
. Wandelen 2. Matig . Zware
< HAVO tenminste 10 intensieve lichamelijk 0% ; 0% . = .
Vanaf HAVO min per keer... lichamelijke ... activiteiten: ... Low Moderate High 0 5 10
(Blank) 100% 94.5% o 59.3%
Geen werk 0%
7o
Werk
40% 34.8%
50%
20%
20%
4,8%
4,1% : 0
1.09 03% 12% I . l
604 - - 0% — o M — e
Geen 0-10 10-20 =20 Geen 0-2 2-4 >4 o] 5 10
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LUMC vragenlijst naar leefstijl / mg

80% Ti% 60% 545
409
B0% L . v
409
. 28%
40%
20% -
20% 15% (0% I I
4%
2%

e - || — B | _sllls

< 150 150 - 200 200 - 300 = 300 < 120 120 - 160 160 - 240 = 240 0 5 10

Gebaseerd op “Wat eet International Physical ~ Insomnia Severity Index  VierDimensionale
Nederland?’ Activity Questionnaire (1S1) KlachtenLiist
Voedselconsumptiepeiling (IPAQ korte versie)) Sleep Hygiene Index (4DKL))

(SHI)
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Tips voor aanpassingen in uw leefstijl

® MIJN it
POSITIEVE ; Kactenanpin
GEZONDHEID T i

10 * Bewegen

* Onthouden
* Concentreren
* Communiceren
* Vrolijk zijn
* Jezelf accepteren
WETEE\TImllJ-EN * Omgaan met verandering
Gevoel van controle

* Zorgen voor jezelf

* Je grenzen kennen '

* Kennis van gezondheid %-3

* Omgaan met tijd

* Omgaan met geld DAGELIJKS

* Kunnen werken FUNCTIONEREN
* Hulp kunnen vragen

* Zinvol leven

* Levenslust

* |dealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

* Accepteren

* Dankbaarheid

* Blijven leren

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden
* Samen leuke dingen doen
* Steun van anderen

* Erbij horen st
* Zinvolle dingen doen KWALITEIT VAN LEVEN * Lekkerin je vel zitten

* Interesse in de maatschappij ' JBaIan'ls. I
+ Je veilig voelen

* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

* Genieten
* Gelukkig zijn

Insert > Header & footer 26-jun-25




Tips voor verbeteren van uw voeding

Stel uzelf haalbare doelen, begin in kleine stappen door bijvoorbeeld:
*  Frisdrank weg te laten

* Eten zonder zout te blijven bereiden

*  Extra portie rauwkost bij lunch te gebruiken

* Probeer ruim groente en fruit dagelijks te gebruiken*

*  Probeer maaltijden niet over te slaan
* Volgin de basis de voedingsadviezen van Richtlijnen Goede Voeding

* Voor meer informatie: Nierstichting.nl
* Informatie over gezond leven

*  Webinars over leefstijl: lekker in je vel, lekkers op je bord, lekker in je hoofd

*Kalium heeft een positief effect op de bloeddruk



Beweging: Voordelen na transplantatie

Mogelijk minder medicatie nodig (hypertensie, hoog cholesterol, diabetes)
Gezond gewicht behouden of bereiken

Verbeteren spiermassa, gezonde botten (osteoporose)

Ontspanning, energie, zelfvertrouwen, sociale contacten

Veel voordelen, maar veel mensen vinden dit in het begin spannend!

Indien de chirurg groen licht geeft kunt u de dagelijkse beweging verder
uitbreiden
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Spierversterkend [Botversterkend Balans Hoevesl procent
- voldoet aan de
Krachtoefeningen Wandelen Voga richtlijn?
Fietsen IDansen .
> Sori IPilates
wemmen pringen Tai Chi vanaf 18 jaar
[Hardlopen Traplopen  men 449
Voetbal Hardlopen lBallet :
alle
Tennis Gewichtheffen
[Fitness

Volwassenen en ouderen k(\‘ "J #})

g Ao

Minimaal 150 minuten per week matig 2 keer per week bot- en spierversterkende Voorkom veel zitten
of zwaar intensief bewegen, verspreid activiteiten. Voor ouderen in combinatie
over meerdere dagen met balansoefeningen




. L
Tips voor meer bewegen / ME‘I]

Tips om in beweging te komen en blijven

1. Doe krachtoefeningen (hoofdstuk ‘Spierkracht oefeningen’).
2. wandel elke dag een stukje binnen of buiten.
3. Sta elk half uur even op uit uw stoel om te bewegen.

* Beweging 30-60min per dag 4. Doe mee met het tv-programma ‘Nederland in Beweging’ op NPO 2.
5. Zoek op ‘Bewegen voor beginners’ of ‘Bewegen voor ouderen’ naar YouTube-video’s om
thuis oefeningen te doen.
6. Verdeel het huishouden over de
b Walk&Talk 7. Neem de trap in plaats van de Iiftd;%rultrap. as’
8. Neem de fiets of wandel in plaats van de auto.
wa ndelvragen @Wa | k‘ta I k n | 9. Ga lopend of stap een halte eerder uit als u met het openbaar vervoer gaat.

10. Zoek een beweeg maatje.
11. Pak kleine klusjes weer op.
12. Gebruik een hometrainer.

° Facebook: 13. Maak van bewegen een dagelijkse gewoonte op een vast moment,
. bijvoorbeeld elke dag een blokje om of cefeningen doen na het ontbijt.
Bewegen en transplantatie 14. Houd bij hoeveel u beweegt, bijvoorbeeld via een app of stappenteller op uw L
mobiele telefoon. (
* Installeer de stappenteller op uw telefoon q
Hoeveel beweeg jij A\

al op een dag?

Wat doe je in de avond? Wat doe je in de ochtend? | \
STAP 2 fond uitlaten (grofe ronde) Kirderen naar school brengen, \‘:‘ \

i o o ; stofzuigen,hond uliaten |

Welke activiteit Waarom zou je AR —— |
s i - ‘

lijkt jou leuk? dit willen doen? l% \‘

sla Fetsen o 1b Zodat ik myin vreenden beter '\ |

b kan houden \ 8 /

* 20 Wardelen ® 2b Omdat ik vaker met de

‘1 P)  binderen maar et bos oal
¢

Wat doe je in de middag?

* 30 Aummen ® 3b (O fitter e worden Kinderen van school halen

“ Bedenk wat voor een

beweegactiviteit je leuk
vindt en stel jezelf een doel.”

kenniscentrum
sport & bewegen



mailto:wandelvragen@walk-talk.nl

Meer handige websites en apps

e www.dietistennierziekten.nl

e  www.Nierstichting.nl

e  www.voedingscentrum.nl

* www.nierstichting.nl/zoutmeter

* Groepen op social media waaronder Facebook:
Bewegen en transplantatie

www.mijnpositievegezondheid.nl

APPS:
* Mijn Eetmeter (voedingscentrum, gratis)
* Lifesum: Gezond Eten
* |sala Voeding
* ZwangerHap (app via het voedingscentrum, gratis)
NB deze app komt niet volledig overeen, maar kan een handig hulpmiddel zijn


http://www.dietistennierziekten.nl/
http://www.nierstichting.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/
http://www.nierstichting.nl/zoutmeter
http://www.mijnpositievegezondheid.nl/
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