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Voeding en leefstijl na een niertransplantatie

Brigitte Snoeker

Diëtist nefrologie, LUMC



Voeding en Leefstijl na transplantatie

Voedingsadviezen na transplantatie bestaat uit 2 delen:

1. Voorkomen van voedselinfecties

2. Voeding en leefstijl

Daarnaast zijn evt. dieetbeperkingen nog (tijdelijk) nodig



Voorkomen van voedselinfecties –algemeen-

• Afweer onderdrukkende medicijnen -> verminderde weerstand

• Bepaalde voedingsmiddelen kunnen schadelijke bacteriën, virussen en/of schimmels bevatten

• Doel voedingsadvies: voorkomen van voedselinfecties tijdens periode waarin de afweer wordt 

onderdrukt

• Landelijk kleine verschillen in advisering per centrum

• Adviezen gelden strikt tot eerste jaar*, levenslang voorzichtigheid geboden

*afhankelijk van uw medicatiedoseringen 



Voorkomen van voedselinfecties-hygiënerichtlijnen

• Voedingscentrum:

https://www.voedingscentrum.nl/nl/veilig-eten-voedselinfectie-voorkomen.aspx

https://www.voedingscentrum.nl/nl/veilig-eten-voedselinfectie-voorkomen.aspx


Voorkomen van voedselinfecties en besmetting Hepatitis E

Laag risico Hoog risico

Producten waar rauwe varkenslever in is verwerkt 
(levenslang ontraden!)
- Figatellu (Franse gedroogde worst)
- Onvoldoende verhitte (of rauwe) varkenslever
- Onvoldoende verhit (of rauw) varkens-, zwijnen- en hertenvlees
- Leverworst met varkenslever
- Alle soorten paté met varkens-, zwijnen- of hertenlever
- Varkensbloed 
- Gedroogde of gefermenteerde worst met varkensvlees
- Leverkaas, likkepot
- Hoofdkaas, balkenbrij, Gentse kop
- Bloedworst
- Alle soorten terrines met varkens-, zwijnen- of hertenlever
- Gebakken pastei
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• Leverworst en paté worden bij de bereiding onvoldoende verhit om de virusdeeltjes te 
inactiveren, waardoor een besmetting met het hepatitis E virus kan worden overgedragen.

• Gevolgen: Patiënten met immuun suppressie hebben een verhoogde kans op een ernstig beloop 
van een Hepatitis E-infectie. De besmetting kan chronisch worden en uiteindelijk leiden tot 
ernstige leverproblemen of levercirrose.

https://www.rivm.nl/hepatitis-e



Interacties met medicatie

- Grapefruit en soortgelijke producten zoals orlando, pumello, granaatappel.

Deze bevatten een bitterstof die de medicijnspiegel in het bloed verhogen

De kans op bijwerkingen neemt toe. 

O.a. Tacrolimus (Prograft®, Advagraf®, Envarsus®) en ciclosporine (Neoral®)

Voedingssupplementen:

-Sint Janskruid kunnen de werking van medicatie beïnvloeden

-Maar denk ook o.a. aan Zonnehoed, Ginkgo biloba, Echinacea, Geelwortel, Amerikaanse gingseng

Lees altijd de bijsluiter voor eventuele interacties of vraag uw apotheker om advies

Zie hiervoor:

https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/51/5110a0ee-e817-44fb-9fbb-e660f977032d.pdf

https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-kruiden

https://www.ivg-info.nl/voedingssupplementen
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https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/51/5110a0ee-e817-44fb-9fbb-e660f977032d.pdf
https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-kruiden


Voeding en leefstijl

2 Belangrijke redenen om te werken aan gezonder eetpatroon en leefstijl:

1. Verhoogt de jaren van overleving

2.     Verlaagd de kans op complicaties, zoals hart-en vaatziekten
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Factoren die van invloed zijn op transplantaat 
overleving

Afweer

• Afstoting

• Geneesmiddelen

Leefstijl

• Hoge bloeddruk

• Roken

• Overgewicht

• Gestoord vetspectrum

• Diabetes

NB verhoogd risico op hart -en

vaatziekten na transplantatie



Beloop voor transplantatie m.b.t. voedingstoestand 

• Ondervoeding (= verlies van spiermassa) komt veel voor 20 – 70%, gemiddeld 40%1

• Spontane vermindering van eiwit inname2

• Slechte eetlust: 35-70%3

• Vochtbeperking leidt tot vermindere energie inname4

• Verlies van aminozuren in het dialysaat5, 6 

• Overige factoren die leiden tot spiermassa verlies: verzuring, ontstekingsreacties, comorbiditeit, 

gebruik van ontstekingsremmers en een passieve levensstijl 5, 6. 

• Verband tussen (te) lage spiermassa en klinische uitkomsten: hogere kans op overlijden, meer 

ziekenhuisopnames, lagere kwaliteit van leven en transplantaatoverleving

• Verlies van spiermassa en spierkracht bij nierfalen en dialyse

• Na transplantatie: gewichtstoename obv vetmassa

1) Fouque D, Kidney international. 2008, 2) Duenhas MR, European journal of clinical nutrition. 2003

3) Bossola M, Kidney international. 2006, 4) Sherman RA, American Journal of Kidney Diseases. 1995

5) Ikizler TA, American Journal of Physiology-Endocrinology And Metabolism. 2002, 6) Ikizler TA. Journal of renal nutrition. 2005



Gezond gewicht

Gewicht (kg)/ lengte (m)2

• Gewichtstoename na transplantatie:  

Bij onvoldoende beweging kans op spiermassa ↓, terwijl ↑vetmassa 

• Ouderen: spier-en de botmassa ↓en vetpercentage ↑

• BMI: geen informatie over lichaamssamenstelling



Overgewicht volwassenen (2018)

• 50.2% van de volwassenen is te zwaar (BMI >25kg/m2)

• Voorspelling 2040: 62% volwassenen te zwaar

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/overgewicht/cijfers-context/huidige-situatie#node-overgewicht-volwassenen 

https://www.vtv2018.nl/leefstijl 



Leefstijlvragenlijsten in LUMC

• Onderdeel van controlegesprek na 6 weken

• Controle combinatie met arts en chirurg



LUMC vragenlijst naar leefstijl
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LUMC vragenlijst naar leefstijl
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Tips voor aanpassingen in uw leefstijl
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Tips voor verbeteren van uw voeding

• Stel uzelf haalbare doelen, begin in kleine stappen door bijvoorbeeld:

• Frisdrank weg te laten

• Eten zonder zout te blijven bereiden

• Extra portie rauwkost bij lunch te gebruiken

• Probeer ruim groente en fruit dagelijks te gebruiken*

      

• Probeer maaltijden niet over te slaan

• Volg in de basis de voedingsadviezen van Richtlijnen Goede Voeding

• Voor meer informatie: Nierstichting.nl

• Informatie over gezond leven

• Webinars over leefstijl: lekker in je vel, lekkers op je bord, lekker in je hoofd

*Kalium heeft een positief effect op de bloeddruk



Beweging: Voordelen na transplantatie

• Mogelijk minder medicatie nodig (hypertensie, hoog cholesterol, diabetes)

•   Gezond gewicht behouden of bereiken

•   Verbeteren spiermassa, gezonde botten (osteoporose)

•   Ontspanning, energie, zelfvertrouwen, sociale contacten

Veel voordelen, maar veel mensen vinden dit in het begin spannend!

Indien de chirurg groen licht geeft kunt u de dagelijkse beweging verder  

uitbreiden



Bewegen

https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/beweging/beweegnormen | sept 2018



Tips voor meer bewegen

• Beweging 30-60min per dag

• Walk&Talk 

wandelvragen@walk-talk.nl

• Facebook: 

       Bewegen en transplantatie

• Installeer de stappenteller op uw telefoon

mailto:wandelvragen@walk-talk.nl


Meer handige websites en apps

• www.dietistennierziekten.nl   

• www.Nierstichting.nl

• www.voedingscentrum.nl 

• www.nierstichting.nl/zoutmeter

• Groepen op social media waaronder Facebook:  

       Bewegen en transplantatie

   

www.mijnpositievegezondheid.nl

APPS:

• Mijn Eetmeter (voedingscentrum, gratis)

• Lifesum: Gezond Eten

• Isala Voeding

• ZwangerHap (app via het voedingscentrum, gratis)

      NB deze app komt niet volledig overeen, maar kan een handig hulpmiddel zijn

http://www.dietistennierziekten.nl/
http://www.nierstichting.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/
http://www.nierstichting.nl/zoutmeter
http://www.mijnpositievegezondheid.nl/
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